
肝臓エコー検査（腹部エコー検査に含まれます） 

u 何がわかるの︖
• 脂肪肝、肝硬変の有無とその程度
• 肝臓腫瘍の有無

u どんな⼈が検査をするの︖
• ⾎液検査で肝機能異常を指摘された⽅
• ⾎液検査で⾼脂⾎症を指摘された、または治療中の⽅

u 脂肪肝について
• 脂肪肝とは、肝臓に中性脂肪が溜まった状態のことを
いいます。

• メタボリックシンドロームに合併しやすく、
放置すると肝硬変を引き起こす場合があります。

• 腹部エコー検査では、脂肪が沈着した肝臓は正常肝
臓よりも⽩く描出されます。肝臓と腎臓の濃淡の差
（肝腎コントラスト）を脂肪肝の度合いの参考基準
にします。

脂肪肝の評価
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正常な肝臓は
腎臓とほぼ同じ濃淡を
⽰します

脂肪が溜まった肝臓は
腎臓と⽐較して⽩く表
⽰されます
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