
乳腺エコー検査
u 何がわかるの︖

• 乳腺内の病変の有無（乳癌・その他の良性腫瘍）
• 乳腺炎の有無

u 乳癌のリスク（危険度）が⾼い⽅は︖
• 肥満
• 喫煙
• 初経年齢が早い
• 閉経年齢が遅い
• 出産経験が少ない、授乳歴がない（短い）
• 乳癌の家族歴

（⽇本乳癌学会 乳癌診療ガイドラインより引⽤）

u 早期発⾒の重要性
• 乳癌は、発⾒時の⼤きさが⼩さい程死亡の確率が低
くなります。

• また、早期に発⾒することで、⼿術時に乳房を温存
するなど、今までと同じような⽣活を続けることが
できます。
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